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L’'amic
de la
mare

L'anestesia epidural, tan comuna en els
parts als paisos desenvolupats, va ser
fruit de la investigaci6 de Fidel Pagés
Miravé, metge militar aragoneés

LLUiS MARTINEZ MARTINEZ
P roductes com 1'éter i el clo-
) roform van obrir les portes a
una gran revolucié quirtrgica.
Pero alguns metges es pregunta-
ven per que calia adormir tot el
cos si només s’havia d’operar
una ma, un peu o extreure un
queixal. Calia un anestesic local.

La substancia que va jugar
aquest paper vaserla cocaina, un
principi actiu de la fulla de coca.
El metge sevilla Nicolas Monar-
des és el primer a explicar, a les
seves Historias de las cosas que se
traen de nuestras Indias Occidenta-
les que sirven en medicina (publi-
cades al 1574), els efectes de la
coca, pero el principi actiu no es
vaaillar fins al 1855.

Un fet poc conegut és que un
dels primers a interessar-se per
les aplicacions mediques de la
cocainaa Europa va ser Sigmund
Freud, el psiquiatre pare dela psi-
coanalisi. Especialitzat en neu-
rologiaiambuna certa pressa per
fer diners i casar-se amb la seva
xicota, Marta Bernays, Freud es
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va marcar com a objectiu trobar
un medicament contra la neu-
rasténia.

A mitjans d’abril del 1884 va
llegir dos articles de gran impor-
tancia: el primer, del neurdleg
italia Paolo Mantegazza, que
parlava dels efectes de la coca en
la digesti6, la respiraci6 i la ten-
si6 sanguinia. I el segon, l'infor-
me d’'un metge militar, Theodor
Aschenbrandt, datat el 12 de de-
sembre del 1883, que descrivia
I'experiéncia amb uns soldats.
Se'ls havia administrat coca sen-
se que ho sabessin, i el seu rendi-
ment en les marxes va superar el
dels que non’havien pres.

Freud va creure que aquest
producte era el que buscava. Pe-
rono es va conformar amb la co-
ca, siné que va aconseguir un ex-
tracte de la casa Merck. Es a dir,
cocaina. I la va recomanar a un
bon amic seu, Ernst von Fleischl,
amb l'esperanca de rehabilitar-
lodel’addicci6 alamorfina.

Als pocs mesos, Fleischl en
consumia un gram al dia. Va ser

el primer europeu addicteala co-
caina. Pero al principi semblava
que la cocaina anava b¢, i per ai-
x0 Freud va comencar a distri-
buir-la entre amicsifamiliars, in-
cloent-hi la seva xicota, per re-
tornar-li el «color vermell» a les
galtes.

Virtut de la cocaina

Alentusiasta informe que Freud
va publicar el 18 de juliol del
1884, també va escriure: «La vir-
tut de la cocaina i de les seves
sals, quan s’apliquen en solu-
cions concentrades, d’anestesiar
les membranes cutanies i muco-
ses, fa pensar en el seu possible tis
en el futur, especialment en els

casos d’infeccié local...» Es a dir,
que Freud havia observat les pro-
pietats anestesiques de la coca-
ina, perd no hiva aprofundir.
Undia, Freud passejava pel jar-
didel’Hospital General de Viena
iesvatrobar amb dos col-legues,
I'oftalmoleg Carl Koller i un al-
tre, que es queixava de mal de ge-
nives. Freud li va administrar
unes gotes de cocaina diluida,
que van fer un efecte immediat.
L’endema, Koller va demanar
a Freud la composicié d’aquell
farmac. Freud 1i va parlar de la
coca i el va convidar a participar
en els -experiments, invitaci6
que Koller va acceptar encantat.
On Freud hi veia un medica-



ment contra la neurosi, Koller hi
va trobar un magnific anestesic
local. Va assajar amb una grano-
ta. Hi va deixar caure unes gotes
de dissoluci6 en un ull i un mi-
nut més tard aquest ja estava in-
sensible i immobil. No reaccio-
navaala pressio nial fredniala
calornial’electricitat. L’altre ull,
en canvi, hireaccionavanormal-
ment. Koller va repetir I’experi-
mentamb granotes, amb conills,
amb gossos...iamb ell mateix.
Convencut del poder d’aque-
lla substancia, Koller va persua-
dir un pacient perqué es deixés
operar de cataractes, 1’11 de se-
tembre del 1884. Aixi, sense tes-
timonis i sense el concurs de

Un gravat del segle XIX, de Gustave Joseph Wikomski, al Museu
Orfila de Paris, que representa un part laboriés a I'¢poca de la Grécia
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I’anestesia general, Koller va do-
nar una empenta formidableala
cirurgia. El seu descobriment va
ser aclamat al congrés d’oftal-
mologia que es va celebrar el
15 de setembre a Heidel-
berg.

Tot aix0 passava mentre
Freud era de wvacances.
Quan va retornar a 'octu-
bre i es va assabentar
d’aquellaaplicaci6 dela co-
caina no es va sentir gens
impressionat. Per aell, 'au-
tentic valor de la cocaina
era que, creia, curava les
neurosis.
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Al generdel 1885 vavoler alleu-
gerir una neuralgia del trigemin a
un pacientinjectant-lila drogadi-

rectament, pero sense exit. La
idea era bona, pero Freud no
va encertar el nervi. Si ho
hagués fet hauria descobert
I'anestésia local per con-
ducci6 nerviosa i s’hauria
avancat algunes decades
eneldescobrimentdel’an-
estésia epidural.
S’ha de dir que Freud no
es va embrancar en cap
plet amb Koller per dis-
putar-li I'autoria de la
cocaina com a anesteé-
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sic. Ben al contrari: el va defensar
quan alga altre va intentar de
discutir-li la paternitat.

En la medul-la
El 15 d’agost del 1898, el metge
alemany August Bier examinava
un jove obrer malalt de tubercu-
losi Ossia. Per alleugerir-li el so-
friment no hi havia altre remei
que fer una neteja profunda del
turmell. Pero va resultar que el
jove no tolerava l'anestesia ge-
neral. Bier coneixia la técnica de
I’anestésia local amb cocaina, i
va tenir laintuicié que potser po-
dria bloquejar el dolor actuant
sobre la medul-la espinal.

Amb I'ajut del seu col-lega Au-
gust Hildebrandt, va fer 'opera-
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ci6 'endema. Va introduir una
canula entre dues vertebres, va
situar-la fins al canal medul-lar i
hivainjectartres centimetres ca-
bics de cocaina al 0,5 per cent.
L’operaci6 va anar bé, pero des-
prés, el pacient va patir una llar-
gaiintensamigranya.

Bier acabava de descobrir la ra-
quianestesia —o anestésia intra-
dural-, I'antecedent de I’aneste-
sia epidural. Encara va repetir
'operaci6 amb tres persones més,
amb resultats semblants. El 24
d’agost va voler experimentar
amb ell mateix, pero Hildebrandt
li va posar malament la injeccio.

Per reparar la seva falta, Hilde-
brandt es va oferir com a subjecte
de l'experiencia. Bier li
va injectar un centime-
tre cabic de cocainaal’l
per cent. [ llavors va sot-
metre el seu col-lega a di-
verses proves: el va pun-
xar, li va travessar les ca-
mes amb una agulla fins
arribaral’os, el va cremar
amb una cigarreta, el va
pessigar, li va donar cops
de martell i, al final, li va
ferunaestrebadabenbo-
na als testicles. Hildre-
brantno esva queixar en
cap moment.

Després de l'experiéncia, els
dos metges van sortir a sopari es
van retirar a dormir cap a les 12
delanit. ’'endema, Bier tenia un
lleuger mal de cap. Perd en arri-
bar a la clinica es va trobar amb
Hildebrandt absolutament des-
encaixat. No havia dormit en to-
ta la nit i tenia un intens mal de
cap. A mitja tarda va marxar.
També Bier es va trobar mala-
mentiesvaretirar. Vahaverd'es-
tar-se al Ilit nou dies. Hilde-
brandt no es va treure de sobre
una acusada sensacié de debili-
tat fins tres mesos després.

Aquella anestésia que sembla-
va tan prometedora s’havia de
deixar de banda pels greus efec-
tes secundaris. Si més no, fins
quevaapareixerlanovocaina—el
nom comercial de la procaina-,
un derivat sintetitzat el 1904 pel
professor Alfred Einhorn que
Hoescht va posar al mercat.
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L'addiccio
d’'Halsted

Als Estats Units, William S.
Halsted (1852-1922), con-
siderat el cirurgia més
gran de tots els temps,
també va experimentar
amb la cocaina pel seu
compte. Va fer alguns des-
cobriments interessants.
Pero en el cami s’hi va tor-
nar addicte.

Halsted va pensar que,
per insensibilitzar una part
del cos, potser n’hi hauria
prou de bloquejar els ner-
vis conductors de les sen-
sacions doloroses cap al
cervell. Va injectar una do-
si en la regié lumbar d’un
animal i la va encertar. A

finals del 1885, un col-le-
ga va venir amb mal de
queixals. Halsted li va in-
jectar cocaina al nervi al-
veolar inferior i el queixal
va ser extret sense dolor.
L'anestésia per conduccié
d’Halsted es va difondre
rapidament en el territori
medic entre els anys 1886
i 1888.

Halsted va ser addicte
tota la vida. Va passar per
un centre de desintoxica-
Ci6, perd sembla que no-
més va servir perque can-
viés la cocaina per la mor-
fina.

El doctor Halsted va in-
troduir grans millores en
la técnica quirdrgica i va
ser un dels grans respon-
sables de la reorganitzaci6
del sistema d’ensenya-
ment de la medicina als
Estats Units.

Un fet decisiu per a ’adopci6
de la raquianestesia va ser el XIII
Congrés Internacional de Medi-
cina celebrat a Paris entreel 2iel
9 d’agost del 1900. Els partici-
pants van veure demostracions
delanova tecnicaialgunslavan
adoptar d’immediat. Els doctors
Miquel Horta VivesiEnric Ribasi
Ribas la van aplicar per primer
cop aBarcelona, usantunainjec-
ci6 de cocaina, el 30 d’agost

d’aquell mateix any. Des
d’aquell moment es va anar este-
nent per tot Catalunya.

L’anestesia epidural, tan cone-
guda avui en dia, és una variaci6
perfeccionada de la raquianeste-
sia. L’agulla de la puncié lumbar

Els doctors Carl Koller, Sigmund Freud i Fidel Pagés. / ARXIU

no travessa la duramater, de ma-
nera que la substancia s’hi dipo-
sitaper sobre, al’espaianomenat
epidural. Insensibilitza, perd no
provocareaccions adverses.

Un metge militar

Al contrari del que es pot pensar,
I'anestesia epidural no va ser un
descobriment austriac, alemany
ofrances, sin6é d'un cirurgia mili-
tar, el comandant Fidel Pagés Mi-
ravé (1886-1923), nascut a Osca.
Va ser una innovaci6 absoluta a
tot el mon. El doctor Pagés la va
utilitzar, per primer cop, el no-
vembre del 1920 en un hospital
de Madrid.

Fidel Pagés va estudiar medici-
na, amb unes notes excel-lents, a
la Universitat de Saragossa. Va
participar en les guerres que Es-
panya lliurava al Magreb a prin-
cipis del segle XX. Va estar desti-
nat en diverses guarnicions de
I'Estat i dels Paisos Catalans,

com Tarragona, Alacant i Mao.
Va arribar a ser metge personal
delareina Maria Cristina.

El mar¢ del 1921, a la Revista
Espariola de Cirugia, fundada per
ell mateix, va publicar una serie
de 43 experiéncies iniciades al
novembre del 1920 a un hospital
de Madrid. Consistiaen el queell
va anomenar anestésia metame-
rica, inspirant-se en el nom dels
feixos denervis que conflueixen,
en branques, als diversos nivells
de la medul-la espinal i «per la
possibilitat que ens proporciona
de privar de sensibilitat un seg-
ment del cos, deixant amb ella
porcions que estan per sobreiper
sota del segment medul-lar d’on
procedeixen les arrels bloqueja-
des». Com a agent actiu va utilit-
zarlanovocaina al 2%.

L’estudi també es va publicar
en la Revista de Sanidad Militar.
Aquesta publicaci6, com 'ante-
rior, tenien poca difusié i, a més,
Pagés va morir poc després, el 21
desetembre del 1923, en un acci-
dent d’automobil a Quintanapa-
lla, a uns 15 quilometres de Bur-
gos. Aquests dos fets expliquen
els esdeveniments que van tenir
lloc a continuacio.

L’any 1932, en un congrés de
la Societat Internacional de Ci-
rurgia celebrat a Madrid, l'italia
Achille Dogliotti (1897-1966) va
presentar com a descobriment
propi la técnica de Pagés —que
anomenava peridural segmenta-
ria—, i que ell havia desenvolupat
demanera independent.

Pero un temps després, els doc-
tors Agustin Hidalgo, de 'Hospi-
tal Provincial de Madrid, i els ar-
gentins Alberto Gutiérrez, que
havia utilitzatla tecnica de Pagés
al 1929, i Tomas Rodriguez Mata
van defensar la prioritat del ci-
rurgia aragoneés. A més, l'any
1935, el professor catala Jaume
Pi Figueras va presentar una po-
nencia a la Riunione Interregio-
nale della Societd Italiana di
Anestesia e di Analgesia reivindi-
cant I'autoria de Pagés davant el
mateix Dogliotti. Des d’aquell
mateix moment, va passar a ano-
menar-se técnica anestésica epi-
dural de Pagés-Dogliotti.



