SALUT HistoRriA DE LA MEDIGINA (1)

Als Estats Units, |’eter va demostrar que
es podia operar sense causar dolor.
Europa va seguir el seu propi cami,
amb el cloroform del doctor Simpson

LLUiS MARTINEZ MARTINEZ
G racies a |'eéter dietilic la ci-
rurgia va fer un pas de ge-
gant. Bona prova de la seva utili-
tatidela demandad'unasolucié
per al patiment quirtrgic éslara-
pidesa amb que el descobriment
es va difondre per tot el mon. Al
Preséncia del passat 12 de febrer
en vam parlar.

Als Estats Units, on es va utilit-
zar |'éter com a anestesic per pri-
mer cop, un minim de quatre
persones en van reclamar la glo-
ria exclusiva.

Es clar que era una gloria que
anava acompanyada d'una im-
portant recompensa monetaria
instituida pel Congrés dels Estats
Units, iaquesta va serlarad d’es-
cenes ferotges, amb unes inter-
vencions judicials i periodisti-
ques que empetitirien alguns
dels processos més sonats.

Al territori quirtrgic europeu,
les coses van ser ben diferents.
Primer, perque de seguida es va
recelar dels efectes secundaris de
I’éter. La substancia anestesiava,
si; perd també s'havien registrat
alguns casos fatals d’asfixia. Ai-
X0 per no parlar dels atacs de tos
que causava i que complicaven
qualsevol operacié abdominal.

Segon, perqueé era una subs-
tancia molt inflamable i en

aquella época els establiments
hospitalaris s'il-luminaven no
amb corrent eléctric sindé amb
Ilum de gas.

I tercer i més important, per-
que a Europa es va descobrir un
anestésic propi: el cloroform,
que semblava tenir totes les vir-
tuts de l'éter perd cap dels seus
inconvenients.

Per cert que, a diferéncia del
que va passar als Estats Units,
ningd no es va atrevir a disputar
l'autoria intel-lectual i experi-
mental al ginecoleg escoceés Sir
James Young Simpson (1811-
1870), metge de la reina Victoria
aEscocia.

James Simpson, fill de David
Simpson, un humil forner de
Bathgate, orfe de mareals 9 anys,
va comencar a estudiar a 'escola
local, perd en vista del seu gran
talent natural, la familia va
aconseguir que ingressés a la lla-
vors molt prestigiosa universitat
d’Edimburgambnomeés 14 anys.
El seu mecenes particular va ser
un germa gran.

Va acabar la carrera de medici-
na als 18 anys, pero es va haver
d’esperar fins als 21 per exercir.
Sembla que va ser en aquesta
epoca que va adoptar el malnom
deyoung (jove),jaqueaixiéscom
I'anomenaven, amb afecte, els

22 ® PRESENCIA ® DEL 24 DE FEBRER A L'I DE MARG DEL 2012

B

B, "_\\‘ %
AN
\ X X

\-
\

c}
>

}’h“
I
2

N
\\’f'
\

. =<l T sl

= T
I~

A 2
g s P .
Y A LR

!

Wz 2Ny
T e ) :
-"\."ﬁﬁ‘“*t’
¥)

seus col-legues. Una altra prova
del seu talent natural és que als
28 anys ja era catedratic de Medi-
cina i Obstetricia a la mateixa
universitat on havia estudiat.

James Young Simpson era lliu-
repensador, amb multiples inte-
ressos més enlla de la medicina.
Els debats al seu domicili, al nua-
mero 52 de Queen Street,a Edim-
burg, es van fer famosos. Un cop,
en un sopar, va asseure al costat
d’'un partidari de 'esclavisme un
esclaualliberat. Sentia passio per
l'arqueologia, perd més encara
per trobar algun calmant defini-
tiu del dolor quirtrgic.

Altruisme

A Simpson el movia un sincer
sentiment altruista i el desig
d’alleugerir els patiments hu-
mans. Durant la seva época d’es-
tudiant, va quedar molt colpit
pel sofriment d'una dona a qui

havien d’extirpar un pit afectat
de cancer. S'explica que Simp-
son, desencaixat, va haver
d’abandonar la sala d'opera-
cions.

Primer de tot va assajar, sense
éxit, amb la hipnosi. Aviat es va
assabentar de les propietats de
I'éter: el va comencar a adminis-
trar en els parts a partir del 19 de
gener del 1847. Pero Simpson va
quedar insatisfet. L'éter feia pu-
dor, calia subministrar-ne molta
quantitat, irritava els bronquis i
provocava una tos violenta. Al-
gunes pacients vomitaven. A
més, jcom es podia administrar
allo a una dona que acabava de
tenir un fill?

Ara bé, va pensar Simpson, si
I'éter funcionava, ;potser hi ha-
via alguna altra substancia vola-
til amb efectes anesteésics, pero
sense tants inconvenients?

Aixi doncs, ell i dos assistents




seus, els doctors Matthews Dun-
can i George Keith, es van dedi-
caraexperimentaramb totaclas-
se de substancies volatils després
de sopar. Van provar abans de
tot: amb I'hidrocarbur de clor,
I'acetona, 1'éter nitric, la gasoli-
naieliodoform.

El més curi6s de la historia del
cloroform (triclorometd), que
havien descobert Samuel Guth-
rie, Eugéne Souberain i Justus
von Liebig gairebé alhora, és que
Simpson i els seus associats no el
van experimentar d'immediat,
$inod a instancies del quimic Da-
vid Waldie.

Després de fracassar nit rere
nit, el 4 de novembre del 1847 va
tocar el torn al cloroform que ha-
vien comprat a Duncan, Flock-
hart, & Co., la gran empresa qui-
mica de la ciutat.

En aquella epoca, el producte
també era conegut com a triclo-

Al'esquerra, una caricatura sobre |'éter. A sobre, imatge d'una
operacié durant la Primera Guerra Mundial. El metge de perfil és el
doctor Domagk, que anys més tard descobriria les sulfamides. A
sota, una mascara d’anestésia / NLM, BAYER, U. DE VALENCIA

rur de Formyle. No era un com-
plet desconegut: els metges el re-
ceptaven contra l'asma, el cole-
ra, I'insomni iles neuralgies.
James Simpson i els seus amics
envaninhalarunes gotes. A dife-
réncia de I'éter, el cloroform feia
una olor afruitada, amb notes ci-
triques, i era dol¢. Primer va arri-
bar 'euforia. Perd després
van caure esta- =

bornits a terra, on es van passar
tota la nit.

Gran troballa
En despertar, Simpson es va ado-
nar que havien fet una gran tro-
balla. En realitat, havia tingut
una gran sort en encertar la dosi
correcta per intuicio. Si ell i els
seus assistents
n’haguessin

pres més quantitat haurien po-
gut morir. I si n’haguessin pres
menys, no haurien descobert els
seus efectes anestesics. Qualse-
vol de les dues opcions implica-
ven el descréditil’oblitdel cloro-
form.

Simpson va assajar dos cops
meés el producte alasala d’opera-
cions. Va comprovar que la dosi
necessaria per provocar l’aneste-
sia era inferior a la de I'éter: amb
inhalar-ne un centenar de gotes
d'una esponja n’hi havia prou.
Menys producte volia dir, tam-
bé, que la intervencié costava
menys diners. A més, actuava
meés rapid i els seus efectes eren
més persistents. L'article on
Simpson relata totes les expe-
riéncies amb el cloroform va sor-
tir a The Lancet el 20 de novem-
bre del 1847. Una setmana més
tard, la troballa ja apareixia rela-
tada a la premsa barcelonina.
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SALUT HISTORIA DE LA MEDICINA (I11)

Simpson va comencar donant
cloroform en els parts, la qual co-
sa va fer disminuir el sofriment
femeniivaferaugmentar,aparts
iguals, la irritacié de l'església
calvinista escocesa, perqueé ;no
diu la Biblia (Génesi 3,16) que la
dona ha de pariramb dolor?

Perd Simpson no creia que
Déu fos indiferent al dolor de les
dones; només alguns homes
durs de cor ho eren. I a més, si es
tractavadecitarla Biblia, ell tam-
béselaconeixiabé. Al capdavall,
Simpson va dir que Déu va ser
l'auténtic creador de l'anestésia,
perque ;potser no haviaadormit
Adam per prendre-li la costella
ambla qual vacrear Eva? (Génesi
M)

Una minoria decrei-
xent de metges va co-
mencar a dir que el part
sense dolor era antinatu-
ral. Aquesta minoria as-
segurava que el dolor era
necessari per a un bon
partiperala correcta ex-
pulsio del nado. L'expe-
riencia de Simpson de-
mostrava que era un er-
IOL.

La controversia es va
acabar quan la reina Vic-
toria va beneficiar-se del cloro-
form en el seu quart part, el del
princep Leopold, un 7 d’abril del
1853. D’administrar-lo se'n va
ocupar John Snow, el primer
metge anestesista del moén.

Una desgracia

L'anestésia general va entrar a
Catalunya gracies a l'interés de
Josep Castells i Comas i, sobre-
tot, al d’Antonio Mendoza i Rue-
da, tots dos catedratics d’Anato-
mia. Les primeres experiéncies
les van practicar amb éter i gos-
sos, segons sembla durant la se-
gona quinzena del gener del
1847. Moltes de les dades se-
glients provenen dela tesi docto-
ral sobre la historia de I'anestésia
a Catalunya del doctor Carles
Hervas.

Un cop comprovat queles pro-
pietats de I'éter no eren cap exa-
geracid, Mendoza es va decidir a
usar-lo en una amputacio feta el

La burla del
diable

La introduccié de I'anesté-
sia general no va servir per
impulsar la cirurgia al nos-
tre pais, ni de manera
qualitativa ni quantitativa.
| és que apareixia, un
cop i altre, el mateix greu
problema: moltes opera-
cions derivaven en una in-
feccié mortal. Abans de
I'anestésia, el millor cirur-
gia era el més rapid. Amb
I’anestesia, els cirurgians
podien allargar les opera-
cions. Perd també aug-
mentaven les probabilitats
d’una infeccid. La causa
era desconeguda. Sembla-
va la burla del diable: una

Jaume Raventds i James Simpson / ARXIU

substancia permetia ope-
rar més i millor, pero el re-
sultat final era el mateix.
Hi havia un metge hon-
gares, Phillip Ignaz Sem-
melweiss, que parlava
d’unes particules micros-
copiques putrefactes que
causaven |a febre puerpe-
ral i matava milers de do-
nes cada any, perd ningd
se’l prenia seriosament.
Al contrari: com que
obligava els metges del
seu servei a rentar-se les
mans amb aigua clorada
abans de tocar un pacient,
es va guanyar la burla i el
menyspreu dels seus col-
legues més conspicus.
Als Estats Units, el doc-
tor Oliver Wendell Holmes
(de qui Conan Doyle va
manllevar el cognom per
al seu detectiu) va arribar
a conclusions semblants.
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15 de febrer del mateix any a
I'hospital dela Santa Creu.

La pacient erauna dona de sei-
xanta anys, Isabel Esteva, domi-
ciliada en el namero 1 del carrer
Assaonadors, a Barcelona. Un
carro li havia passat per sobre
d'un peu i li havia causat una
fractura oberta. Al llibre de regis-
tre de I'hospital constava que la
senyora Esteva havia estat victi-
ma d'«una desgracia», ja que en
aquella época el concepte d’acci-
dent de transit era desconegut.

El doctor Mendoza va admi-

nistrar-li el vapor amb una bufe-
ta de porc a la qual havia afegit
un tub de metall. I’amputacio es
va feren dotze minuts.
Isabel Esteva no va sen-
tir cap mal, pero vamo-
rir un parell de dies des-
prés per culpa d'una in-
feccio tan habitual en
les operacions sense an-
tisepsia d’aquell temps.
El doctor Mendoza va
ser, també, el primer a
experimentar amb el
cloroform a Catalunya.
L'operacio es va fer un
dilluns 20 de desembre
del 1847 (és a dir, molt
poc després que apare-
gués 1'experiéncia de Simpson a
The Lancet) al'hospital dela San-
ta Creu, per extreure un tumor
maligne a Joaquima Estivill, una
dona de 38 anys d'origen re-
usenc. El cloroform es va adqui-
rir a la farmacia del doctor Fran-
cesc Domeénech, situada al ni-
mero 20 del carrer Unid.

L'efecte Raventos
L'any 1956, la técnica anestésica
va fer un pas de gegant gracies a
I’halota (amb el nom comercial
fluota), que van desenvolupar
alslaboratoris ICI (Imperial Che-
mical Industries), al Regne Unit,
I'investigador catald Jaume Ra-
ventds i Pijoan (1905-1982) i el
quimic Charles W. Suckling. De
la sintesi de 'halota se’'n va ocu-
par Suckling, mentre que Raven-
tos es va dedicar a fer els indis-
pensables experiments i estudis
farmacologics.

Segonsexplicael doctor Carles

Hervas en un detallat article bio-
grafic, Jaume Raventds va néixer
el 3 d’agost del 1905 al namero
74 dela Ronda de Sant Antoni de
Barcelona. El seu pare era el pres-
tigids cirurgia Antoni Raventds
Aviny6 (1869-1919), que exercia
a l'antic hospital de la Santa
Creu, actualment seu de la Bi-
blioteca de Catalunya.

Va estudiar medicina a la Fa-
cultat de Barcelona i s'hi va lli-
cenciar al 1930. Es va interessar
molt per la fisiologiaila terapeu-
tica, un interés que ja apuntava
cap a on aniria la seva carrera
professional.

Va tenir la sort de comptar
amb professors com el gran Au-
gust PiiSunyer, en la catedra del
qual va ingressar al 1928. Ja al
1934, dins de la flamant Univer-
sitat Autonoma de Barcelona, va
assolir el carrec de professor aju-
dantde fisiologia humana.

Jaume Raventés va formar
part d'aquell cercle aglutinat a
I'entorn de Pi i Sunyer que va
portar la ciéncia fisioldgica cata-
lana als nivells maxims.

Eljuliol del 1935 vaviatjarala
universitatd’Edimburgamb una
beca de la Junta de Ampliacion
de Estudios. Al departament de
Farmacologia d’aquesta univer-
sitat va continuar uns estudis so-
brel’accid de determinades subs-
tanciesalatransmissio nerviosa.

La Guerra Civil espanyolael va
agafar a Edimburg, tot i que ell
havia fet plans, abans de I'esclat
delarebel-1i6, per tornara l'Estat
espanyol i dedicar-se a la docén-
cia. I al final del conflicte, veient
que els vencedors liquidaven
I'avantguardista Institut de Fi-
siologia i que tots els col-legues
s'exiliaven —i els que s’hi queda-
ven eren brutalment represa-
liats—, va optar per quedar-se al
Regne Unit. Gracies a uns con-
tactes vaentraratreballaralaseu
central d'Imperial Chemical In-
dustries (ICI) de Manchester.

Aqui és on va desenvolupar els
treballs sobre anestésia que li re-
portarien reconeixement inter-
nacional. Raventos va tornar a
Catalunya en molt comptades
ocasions.



