PAISOS CATALANS

LLUiS MARTINEZ MARTINEZ
a cirurgia moderna arren-
ca de la feina de dos cata-
lans notables, 'anestésia qui-
rargica es va estrenar al nostre
pais molt poc després que als
Estats Units, i I'antisepsia va
entrar a la Pe-

nin-

antics / ARXIU

Imatge d’'uns medicaments

Tecnologia

Sovint, I'examen dels
progressos en el territori
de la salut queda cir-
cumscrit a noves tecni-
ques i medicaments i
s’oblida la tecnologia.
Aquesta serie també fara
un repas dels diferents
instruments que han
ajudat a afinar el diag-
nostic medic o a pal-liar
els patiments. D’una
banda, tenim aparells de
rajos X i ecografs, pero
també el fonendoscopi. |
de l'altra, tenim aparells
que encara s'utilitzen,
com el ronyé artificial,
que ajuden a allargar la
vida de persones que fa
poc més d'un segle esta-
ven condemnades a
mort. D’altres aparells
han caigut en desus pe-
rd sén una demostracié
de la contribucié de la
tecnologia a millorar la
qualitat de vida.

Segles de salut

Uns metges catalans van enllestir un procediment per preparar penicil-lina gairebé alhora
que els americans. Catalunya va ser el primer pais de I'Europa continental on es va obtenir
la insulina. Aquest i altres fets s’exposaran en una nova série periddica de Preséncia.

sula Iberica gracies, també, a
un altre cirurgia catala, Salva-
dor Cardenal. La maxima au-
toritat en toxicologia a 1’Euro-
pa del segle XIX era un metge
d’origen menorqui, Mateu Or-
fila. Un altre fet poc conegut és
que la vacuna contra la verola
va entrar a Catalunya poc des-
prés que Jenner I'enllestfs, gra-
cies a un metge de Puigcerda
que també va importar el pri-
mer fonendoscopi.

Aquestes i altres informa-
cions conformen una nova se-
rie que inicia avui Preséncia i
que arribara periodicament als
lectors. La série comenca exa-
minant 1l'obra de Jacme
d’Agramont, un metge de Llei-
da que va redactar un Regiment
per prevenir la pesta bubonica.
També s’exposara la historia
de Pere Virgilii Antoni de Gim-
bernat, els dos cirurgians que
van modernitzar i dignificar el
seu ofici fins a posar-lo al nivell
d’altres paisos d’Europa.

Dins de la mateixa discipli-
na, Salvador Cardenal va in-
troduir l'antisepsia a les sales

d’operacions.

I en el terreny farmaceu-

tic, malgrat haver passat

la Guerra Civil, la situa-
ci6 cientifica de Catalu-
nya no era desastrosa del
tot, com ho prova el fet que
un grup de metges dirigits pel
doctor Pere Gonzalez aconse-

guissin produir penicil-lina al

1944, molt poc després que ho

fessin els nord-americans.
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Al segle XIV, Europa va pas-

sar per la pitjor crisi sanita-
ria de la seva historia: la provo-
cada per la pesta bubonica, tam-
bé coneguda com a mort negra.
Com que no hihaviani higiene,
ni vacunes, ni antibiotics, ni se-
rum, lamortaldat va ser especta-
cular. La pesta va exterminar el
25% delapoblacié. A Catalunya
va ser pitjor: la taxa va arribar al
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n Jacme

Al segle XIV, la
pesta bubonica va
matar 6 de cada
10 catalans. A
Lleida van intentar
prevenir-la amb
un llibre Unic

60%. Pero a Groenlandia no es
vasalvar niun vei. Niun de sol.
Que passava? Que l'aire s’ha-
via corromput per culpa de la
immoralitatregnantilainfluen-
cia adversa dels astres. I l'aire
corrupte, alhora, havia trastor-
nat els humors de les persones.
Poc podia fer la ciéncia, com no
fos donar consells per evitar que
la podridura s’estengués més.
Per encarrec dels senyors

Gravat de la dansa macabra,
que es van popularitzar durant
les epidemies de pesta. / ARXIU

paers de Lleida, el metge Jacme
d’Agramont, catedratic de 1'Es-
tudi General, va escriure un breu
Regiment de preservacio a epide-
mia o pestilenciaemortaldats amb
I'objecte de prevenir, en tot el
que fos possible, les morts.

Jacme d’Agramont, possible-
ment perque era un home influ-
it per idees franciscanes, volia
que els seus consells fossin cone-
guts per tots els veins, i per aixo
va escriure el seu Regiment no en
el llati canonic, com era costum
llavors, sind en catala.

Malaltia de rates

La pesta bubonica es va propa-
gar a Occident per primer cop a
través de la Mediterrania entre
elsanys 1348i1361. Eraunama-
laltia dels rosegadors que va pas-
sar a I’'home a través de les pica-
desdelapuca Xenopsylla cheopis.

Aquest génere de puga parasi-
ta sobretot la rata negra (Rattus
rattus), que va entrar a Europa,
procedent de I'India, amb els
vaixells dels soldats croats.

La malaltia es propagava amb
més facilitat ales ciutatsielsmo-
nestirs, on hi havia més pobla-
cio, ibruticia, quenoales petites
iaillades viles agricoles.

El bacteri causant de la malal-
tia esva aillar al segle XIX. Va ser
batejat primer com a Pasteurella
pestis i més tard com a Yersinia
pestis, en honor al seu descobri-
dor, Alexander Yersin.

Aquest microbi es multiplica
rapidament a la sang, provoca
febre elevada i acaba causant
una septicemia o infeccié gene-
ralitzada, sovint mortal.

Una de les manifestacions ca-
racteristiques de la infecci6 és la
gran inflamaci6 dels ganglis in-
guinals i axil-lars, i d’aqui ve el
nom de pesta bubonica.

En la forma pneumonica, el
bacteri es transmetatravés deles
gotetes que un malalt emet en
parlar i estossegar. La tercera va-
rietat, la septicémica o fulmi-
nant, afecta totels organsdel cos
ila pell de l'infectat pren un co-
lor negre-blavos, simptoma del
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qual deriva elnom de black death
amb que es coneixia la plaga als
paisos anglosaxons.

Sembla que el primer territori
de la Corona d’Aragé afectat per
la pesta va ser Mallorca, i que a fi-
nals de marc¢ del 1348 la plaga ja
havia arribat a la ciutat d’Alca-
dia, on la primera victima regis-
tradavaserel vei Guillem Brassa.
A primers de maig, la infecci6 ja
matava a Barcelona-des d'on va
passar a Lleida i a Osca—, i Tarra-
gona i Valencia —des d’on es va
propagar cap a Terol.

Astrologia

La causa oficial de la crisi sanita-
ria, segons el dictamen de la Fa-
cultat de Medicina de Paris, va
serla triple conjuncié de Saturn,
Japiter i Mart en el grau quaran-
ta d’Aquari, ocorreguda el 20 de
marg¢del 1348.

Perd com passava i passa amb
tots els desastres, alguns van tro-
bar rapidament una explicacio
alternativa. Sense cap prova, es
va acusar els jueus de ser-ne els
responsables. Molts van creure
les acusacions. El maig del 1348,
molt poc després del’aparici6 de
la pesta a Barcelona, el call va ser
assaltat.

Pero la pesta va tenir una im-
portancia historica perquée per
primer cop les autoritats van
prendre consciéncia que calia
adoptar mesures preventives, de
manera que la crisi es pot consi-
derar com un punt inicial de la
higiene publica.

Aixi, ambmotiudel’epidémia
del 1348 es va institucionalitzar
la quarantena, el primer meca-
nisme totalment desenvolupat
d’higiene publica. Venecia en va
ser una ciutat pionera. El 30 de
marg del 1348 es va crear en un
dels illots de la ciutat una
junta encarregada de con-
finar tots els vaixells
procedents de locali-
tats empestades.

Per restablir 1'equi-
libri humoral, trencat
per causa de la corrup-
ci6 de l'aire, la Facultat de
Medicina de Paris prohibia els

La caritat
ha mort

Aquella calamitat també
va tenir una gran reper-
cussio sobre I'anim de la
gent, que no guardava
memoria de cap desgra-
cia semblant. En un estudi
posterior, Guy de Chau-
liac, metge del papa Cli-
ment VI, explica sobre
I'arribada de la pesta a
Aviny6, el 1348: “...es
morien les gents sense as-
sistencia de criats, i sense

aliments freds, humits i aquo-
sos, com ara el peix. Els metges
italians recomanaven serenitat,
un consell dificil de seguir quan
tothom mor al voltant d'un. En
algunsllocs, per evitar la desmo-
ralitzacio, es va prohibir que les
campanes toquessin a mort. A
Siena, només les vidues podien
portardol. Per purificar'aire, als
Balcans es recomanava posar ga-
lledes amb llet fresca als dormi-

capellans s’enterraven; el toris.
pare no visitava el fill, ni
els fills els pares; estava la
caritat morta i I'esperanca
perduda”. “La caritat —-va
reblar— ha mort.”

Es receptaven purgues, com-
preses calentes i pocions que
contenien especies i pols de ma-
ragdes i perles. El metge occita
Guy de Chauliac va salvar el pa-
paaillant-lo totalment, sense re-
bre visites, en una habitaci6é on
cremaven dos focs.

Diverses persones van rebre
I'encarrec d’estudiar una plaga
d’'una capacitat destructiva fins

llavors desconeguda. A
Catalunya ho va fer Jac-
me d’Agramont, al costat
del qual s’han de posar els
estudis de Gentile da Foli-
gno, Alfons de Cordova, Ibn-
Hatima d’Almeria i Ibn-Alhatib
ial-Saquri de Granada.

La vida d’Agramont
S6n molt poques les dades bio-
grafiques que tenim de Jacme
d’Agramont. Sabem, com ell
mateix explica, que va néixer a
Lleida i que va ser metge i cate-
dratic de 1’Estudi General de la
ciutat des d’almenys el curs
1343-44. Es possible que la seva
familia provingués d’Occita-
nia. Alguns historiadors opi-
nen que potser havia adoptat
els ordes menors del clergat i
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que estava casat amb una dona
anomenada na Ysabel. El matri-
moni vivia al carrer de Madrona
-situatalaPoblade Cappont, un
raval de la ciutat del marge es-
querre del Segre- i almenys van
tenir un fill. Aquest carrer ja no
existeix.

Gairebéno sabem res dela for-
maci6é medica de Jacme d’Agra-
mont ni on va fer els estudis en
Arts i Medicina fins a obtenir el
maxim grau académic —el de
mestre— en els dos camps. Tam-
poc hi ha gaire informacio6 sobre
la seva carrera academica.

Perencarrec dela Prohomenia
delaSalut dela ciutat va escriure
el seufamos Regiment adrecat als
“honrats discrets Senyors Pahers
econseylldelaCiutatdeLeyda”.

Aquest tractat és el primer es-
tudi epidemiologic dels Paisos
Catalansidelaresta dela Penin-

La causa de la pesta, segons
Paris, va ser la triple conjuncio
de ﬁ?‘?%ﬁﬁ’éﬁ Jupiter i Mart

igim s ciutats, per evitar la

moralitzacio, es prohibia que
nmgﬁm@z@ t@i@@g&@%m a mort

sula Iberica. Jacme d’Agramont
va enllestir el seu Regiment la vi-
gilia de sant Marc (24 d’abril) de
I'any 1348, pero quan la plagava
afectar la ciutat de Lleida va ser
una de les primeres victimes, ja
que va morir, segons sembla,

‘abans del 18 de juliol del 1349.

Aquesta és una obra de divul-
gacio medica. El metge catala va
fer un important esfor¢ per di-
fondre més enlla delslimits d'un
cercle d’iniciats un saber medic
nou. Peraixovautilitzarel catala
iun estil senzill i directe. Hi va
posar proverbis i quan no tenia
altre remei que escriure un ter-
me tecnic procurava explicar-lo.
Ell mateix va escriure que escri-
via aquell Regiment “a profit del
poble”. Es a dir, que era un docu-
ment d’utilitat ptblica i es pot



considerar un valuos precedent
de la ciéncia de la higiene pre-
ventiva.

El Regiment de Jacme d’Agra-
mont, pel qual aquest metge ha
passat a la historia de la medici-
na, consisteix en 14 fulls sense
numerar escrits en planes a dues
columnes de 39 a 34 ratlles.

L'arxiu parroquial de Santa
Maria de Verdu (Segarra) conser-
va un manuscrit que segura-
ment és una copia de 'original,
feta al 1387. Va ser descobert al

Agramont va
escriure el
llibre sohre

Ia pesta en
catala perque
pogués arribar
a tothom

1909 per Enric Arderiu i Valls, ar-
xiver municipal de Lleida, con-
fos entre altres papers, i el va pu-
blicar el mateix any al Butllet
del Centre Excursionista de la
ciutat. Durant anys, el llibre va
ser ignorat a I'Espanya oficial,
perque l'existencia d'una tradi-
ci6 sanitaria en unallengua dife-
rent de l'espanyola resultava
pertorbadora. Tres grans estu-
diosos de I’obra sén Luis Garcfa
Ballester, Joan Arrizabalaga i
Francisco José Cremades. La

Pagines del llibre de Jacme
d’Agramont. Gran Enciclopedia
Catalana va editar un facsimil
d’aquesta obra capital de la
historia de la sanitat de
Catalunya / ARXIU

Gran Enciclopedia Catalana va
reeditar aquest llibre en format
de facsimil.

Jacme d’Agramont determina
al seullibre quela pesta es propa-
ga de tres maneres: pel veinatge
de les regions, per consumir els
aliments d’'unaregié on hi havia
la plaga i per la circulaci6 dels
vents calents i humits, que eren
lacausadelaputrefacci6.

Si, perd que provocava la pes-
ta? En aixo, Jacme d’Agramont
no es diferencia de 'opinié me-
dica general. Per al metge lleida-
ta, hi va haver un canvi qualita-
tiu de l'aire per diverses causes:
la conjunci6 astral, 'acci6 de
persones malvades que emmet-
zinaven els aliments, la putre-
facci6 de l'aire per culpa dels ca-
daversiles aigiies embassades...

Prevencié

La importancia del tractat del
metgedeLleida és que, jaal segle
XIV, dénauna gran importancia
a les mesures preventives. Aixi,
recomana beure i menjar com
menys millor, purgar el cos,
prendre vinagre, consumir ta-
rongesillimonesiabstenir-se de
menjar carns humides (anecs,
oques, etcetera) i peixos que fes-
sin mala olor.

A més, suggereix a les autori-
tats que no es matin animals als
carrers de la ciutat ni s’abando-
nin les seves visceres o restes
d’hortalisses, ja que podreixen
'aire. Totiqueelraonamentque
porta a donar aquells consells és
inexacte, I'aplicaci6 d’aquestes
normes higieniques va salvar vi-
des. L'abséncia de residus evita-
vala proliferacié de les rates.

Els paers de la ciutat devien
acollir el Regiment de Jacme
d’Agramont amb gran entusias-
me pero amb gasiveria. La viuda,
na Ysabel, va haver d'insistir per
rebre la compensacié, que es va
postergar dosanys,iamésvaha-
ver de litigar per conservar el do-
micili familiar.
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